DGB-Index

%W Gute Arbeit

Korperlich harte Arbeit

Ergebnisse einer Sonderauswertung
der Reprasentativumfrage zum DGB
Index Gute Arbeit 2018



Datenbasis und Inhalt der Sonderauswertung %% Gute Arbeit

® Laste

Langanhaltendes Sitzen

Lasten tragen
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ihre Belastungen
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Bundesweit wurden 2018 Uber 8.000 abhangige
Beschaftigte mit dem DGRBdex Gute Arbeit zur
Qualitat ihrer Arbeitsbedingungen befragt.

Inhalt

- Verbreitung von schwerer korperlicher Arbeit und
Arbeiten in unginstigen Koérperhaltungen

- Besonders betroffene Berufand
Beschaftigtengruppen

- Mehrfachbelastungen

- Belastungsfolgen fir die Gesundheit und
Arbeitsfahigkeit

- Relevanz und Verbreitung von
Entlastungsmaoglichkeiten




Korperlich schwere Arbeit und ungtnstige Kbrperhaltunggn S
bel der Arbeit sind nach wie vor weit verbreitet ¥t Gute Arbeit

»Wie haufig kommt es vor, dass Sie bei lhrer Arbeit

Der Anteil der Beschaftigten, die in

Der Anteil der Beschaftigten,
unguinstigen Korperhaltungen arbeiten

die korperlich schwer arbeiten

»Wie hdaufig kommt es vor, dass Sie korperlich
schwer arbeiten missen, z.B. schwer heben, tragen
oder stemmen?«

eine ungiinstige Korperhaltung einnehmen miissen,
z.B. Arbeiten in der Hocke, im Knien, Arbeiten liber
Kopf, langanhaltendes Stehen oder Sitzen?«

Sehr haufig

Nie Oft

Selten
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Berufsgruppen mit den starksten korperlichen Belastunges

DGB-Index
Gute Arbeit

Berufsgruppen mit den hochsten Anteilen sehr hdufig/oft kérperlich schwer Arbeitender

81%

Land-, Forst- und Gartenbauberufe

4%

Pflegeberufe

Bau- und Ausbauberufe 60%

Verkaufsberufe 53%
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Berufsgruppen mit den hdchsten Anteilen Beschiftigter, die sehr haufig/oft
in unglinstigen Kdrperhaltungen arbeiten

1%

Land-, Forst- und Gartenbauberufe

76%

Pflegeberufe

Verkaufsberufe %

Verkehrsberufe 65%
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Kdrperlich harte Arbeit reine Mannersache? Wi Gote Arbeit

\Von allen Beschaftigten, sind es:

33 % der Manner und

27 % der Frauen, die sehr haufig oder @firperlich schwearbeiten.

52 % der Manner und

54 % der Frauendie sehr haufig oder ofh ungunstigen
Korperhaltungerarbeiten.




Die haufigsten Belastungsformen

DGB-Index

% Gute Arbeit

@ Schwere korperliche Arbeit im Detail

Der Anteil der Beschaftigten,
die sehr haufig oder oft:

Lasten heben,
tragen oder umsetzen

Lasten halten

Lasten ziehen oder schieben iber
Distanzen von mehr als 5 Metern

Starke Krafte einsetzen, die den
ganzen Korper beanspruchen
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Der Anteil der Beschaftigten,
die sehr haufig oder oft:

Im Sitzen arbeiten

Im Stehen arbeiten

Gebiickt oder vorgeneigt
arbeiten

In der Hocke oder im
Knien arbeiten

In beengten Verhiltnissen
arbeiten

Uber Schulterhdhe greifend
oder iiber Kopf arbeiten

In anderen unbequemen
Kdrperhaltungen arbeiten

Arbeit in unglinstigen Korperhaltungen im Detail
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Beschatftigtengruppen mit besonders hohen Anteilen . 1
korperlich schwer Arbeitender Wit Gute Arbeit

53 O/(ller Beschaftigten mit Zeitarbeitsvertragen,

52 O/Oder Beschaftigten, deren hochster Schulabschluss ein Hauptschulabschluss ist,
50 O/(her Beschaftigten, mit regelmalidiger Schichtarbeit,

48 O/(her Beschaftigten, die sehr haufig/oft nachts arbeiten,

42 O/Oder Beschatftigten, mit einem Bruttomonatseinkommen von 82M00 Euro,

... verrichten sehhaufig oder oftkdrperlichschwere Arbeit




Schlechterer Gesundheitszustand bei haufigen kdrperlichen., ...,
Belastungen #'% Gute Arbeit

Korperliche Belastungen und gesundheitliche Verfassung - der Zusammenhang

»Sehr gut« oder »Gut
antworten von den
Beschiftigten, die: W

Nie korperlich
schwer arbeiten

Selten korperlich
schwer arbeiten

Oft kdrperlich schwer
arbeiten

Sehr haufig kérperlich
schwer arbeiten

»Sehr gut« oder »Gut«
antworten von den
Beschiftigten, die:

»Wie wiirden Sie lhren gegenwartigen Gesundheitszustand beschreiben?«

3%

67%

v
~
ES

49%

Nie in ungiinstigen Kor-
Kérperhaltungen arbeiten

Oft in ungiinstigen Kdrper-
haltungen arbeiten

Sehr haufig in ungiinstigen
Kérperhaltungen arbeiten

59%

58%
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Entlastungsmoglichkeitesind oft nicht vorhanden &4 G beit

Entlastungsmoglichkeiten bei korperlichen Belastungen - das AusmaB

»Wie hdufig haben Sie wahrend eines Arbeitstages die Moglichkeit zur Entlastung
von der kdrperlich schweren Arbeit, indem Sie z.B. eine weniger belastende Tatigkeit

ausfiihren oder eine zusatzliche Pause machen?«

| Sehrhiufig | oft | Selten Nie

Cw

»Wie hdufig haben Sie wahrend eines Arbeitstages die Moglichkeit zur Entlastung von der ungiinstigen Kérperhal-
tung? Zum Beispiel indem Sie eine weniger unglinstige Haltung einnehmen oder eine zusadtzliche Pause machen?«

| Sehrhiufig | Oft [ Selten | Nie

I - = Il
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Je mehr Entlastungsmdglichkeiten, desto besser der | i
Gesundheitszustand W Gute Arbeit

Entlastungsmaglichkeiten und gesundheitliche Verfassung - der Zusammenhang

»Sehr gute oder »gute »Wie wiirden Sie |hren gegenwirtigen Gesundheitszustand beschreiben?«
antworten von den

Beschiftigten, denen

sich Entlastungsmog-

lichkeiten bei kdrperlich

schwerer Arbeit: W

onsce [
coraryves [

»Sehr gute oder »gute
antworten von den Be-
schiftigten, denen sich
Entlastungsméglichkei-
ten bei sehr hiiuﬁgloft
Arbeit in ungiinstigen

Kérperhaltungen:
s [
—

:
8

61%

Sehr hiufig bieten 75%
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